市民センターを拠点とした健康づくり事業（通称：地域でGO!GO!健康づくり）
１ 開始年　　平成16年度（平成2６年度、全市１３６団体中、１１５団体で実施予定）
２ 目　的　　地域で身近な市民センター等を拠点に、市民の話し合いによる市民主体の生涯を通じた健康づくりを推進する。目標の設定、目標達成のためのプログラム設定、実践、事業評価を１つのサイクルとし、まちづくり協議会が健康づくり推進員の会、食生活改善推進員の会等と連携し、医師会、歯科医師会・薬剤師会・栄養士会・行政（保健師等）が支援して取り組む。
３ 事業イメージ
３ 具体的な活動

	まちづくり協議会
	健康づくり推進員
の会等
	地域の医療機関・薬局（医師会・歯科医師会等）
	行政（保健師等）
	保健・医療・福祉・
地域連携推進協議会

	・健康づくり部会等の
立ち上げ

・話し合いの開催、健

康づくり活動の主催
	・住民へ活動参加の
呼びかけ

・健康づくり活動の企

画・実践の協力
	・専門的立場からの
助言

・健康学習会の講師

	・部会等の立ち上げ、

話し合いの開催支援

・健康データ等の提供

	・区の関係団体との

情報共有



	実施年
	１年目
	２～３年目
	４年目以降

	内 容
	○（仮称）健康づくり部会の立ち上げ

○健康づくりの目標の設定

○目標達成のためのプログラム設定
	○地域の健康づくり活動の実践

○健康づくり活動の拡大・継続
○事業評価
	○地域の健康づくり活動の実
践・継続
○事業評価


４ 基本スケジュール
評価


目標は達成できたか？


目指す姿に近づいたか？





話し合い


「この地域で元気に暮らすために」今、何が問題なのか？


地域のお宝は何か？　地域の目指すイメージは？


「みんなで話し合って計画づくり」


何を目的にどんなことをするのか？





目標・ﾌﾟﾛｸﾞﾗﾑの設定


目標を達成する


ための取り組みは？





一人ひとりの健康の実現





実践　できることから仲間を増やしながら実践する





～取り組み例～


ウオーキング・ラジオ体操・健康料理講習会・


健康学習会・健診受診率向上運動・マップ作り 等





医師


歯科医師


薬剤師


栄養士　等





区役所保健師


等





まちづくり協議会


～（仮称）健康づくり部会～


【構成メンバー例】


自治会、婦人会、老人会、食進会、


健推の会、校区社協、学校・PTA等





協働


支援





協働


支援








